
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

15.11.2007  [主！求袮給我顯示袮的慈顏，教導我袮的規範。]      

耶穌回答說：「天主國的來臨，並非是顯然可見的；人也不能說： 

看呀，在這裏；或：在那裏；因為天主的國就在你們中間。」 路 17：20b一 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行動：主！求袮給袮的僕人顯示袮的慈顏，教導我袮的規範。願我活著讚美袮，願

袮的法令支持我。聖神！請你降臨，請你速來！ 

今日聖言： 

智 7:22—8:1 
詠 119 

路 17：20 一 25 

默想：  法利塞人渴望知道天國何時來臨，使他們脫離羅馬政府的壓迫。耶穌告訴他們：天主

國的來臨，並非是顯然可見的；不是誇張的、耀目地來臨；也不用四處去尋覓，因為天主的國

就在你們中間。耶穌就是來拯救世人的默西亞，衪親自宣佈天主國來臨，是為使人容易承認天

主的國，進入天主的國。 

我們是否每天都好像法利塞人一樣，一面向天父祈求：願你的國來臨，願你的旨意奉

行在人間，如同在天上……一面又與耶穌的訓導背道而馳呢！ 
我們的信德薄弱，經起誘惑、歪念的撞擊，有時真的被打到遍体鱗傷。我們實在需

要聖神打開智慧之門，不斷謙卑地皈依天主，勇敢回應衪的召叫，跌倒了再爬起來，堅守拓展

天主國臨現人間的使命。聖神！請你降臨，請你速來！ 

 by Tung Sang 


